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UBIPHARMA

NUcleo De Estudantes de Ciéncias
Farmacéuticas da Universidade
da Beira Interior

Capitulo I - Preambulo

O UBIPharma, Nucleo de Estudantes de Ciéncias Farmacéuticas da Universidade da Beira
Interior, foi fundado em 2006, surgindo a sua primeira Direcao no dia 27 de fevereiro de 2008,
revelando desde logo o espirito dinamico e pré-ativo dos estudantes que representa.

O UBIPharma estd, desde 2010, representado na Associacdo Portuguesa de Estudantes de
Farmacia (APEF), a Federacdo que representa mais de 4500 estudantes de Ciéncias
Farmacéuticas de Portugal, mantendo uma comunica¢do proficua com a mesma. Esta
comunicacdo ativa permite ao UBIPharma discutir e criticar assuntos de carater educacional,
politico e profissional em prol dos estudantes que representa.

A linha de atuag¢do do UBIPharma tem sido valorizada, ndo sé pela sua diversidade crescente a
nivel de projetos realizados, como também pelo reconhecimento prestado a nivel local e
nacional. Tendo aumentado o seu reconhecimento quer por associacdes nas quais participa com
voz ativa, quer por entidades do Setor Farmacéutico.

Com esta proposta de Plano de Atividades pretendemos aproximar os estudantes de quem os
representa, auscultando sempre as suas preocupacdes e garantindo que lhes sdo fornecidas as
ferramentas necessarias enquanto futuros profissionais de saude. Esta nova equipa
compromete-se a dar continuidade ao excelente trabalho desempenhado, defendendo o
interesse dos estudantes e capacitando os mesmos a nivel politico, social e cientifico.

Acreditamos, enquanto equipa, reunir as competéncias para atingir os objetivos a que nos
propomos, assumindo o compromisso de dar o nosso melhor em prol de um todo, que sdo os
nossos estudantes, 0 Nosso curso, a hossa Universidade, o nosso futuro.
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Capitulo Il - Organizagdo e Estruturagao do UBIPharma

O Nucleo de Estudantes de Ciéncias Farmacéuticas da Universidade da Beira Interior -
UBIPharma é um nucleo de estudantes sem fins lucrativos, composto por dois drgdos sociais:

I. Mesa da Assembleia Geral de Membros
Presidente da MAG - Mariana Lopes Couto

19 Secretdria - Carla Margarida Henriques Pereira
292 Secretario - Tiago Bracais Mendes

Il. Direcao
A Direcdo é composta pelo Executivo, Coordenadores de Departamento e Local Exchange Officer
e European Officer membros do Departamento Internacional.

Executivo:

Presidente da Direcdo — Lucia Andreia Martins Carreira
Vice-Presidente para as RelagGes Internas - Bernardo Bizarro Job
Vice-Presidente para as RelagGes Externas - Carolina Marques Lopes
Tesoureira da Direcdo — Bruna Sofia Pereira Santos

Secretaria da Direcdo — Beatriz Ranito Inacio

Departamentos:
Os Departamentos sdo constituidos por um Coordenador e Colaboradores, quando aplicavel.

Departamento de Acao Social e Saude Publica

Coordenadora: Maria Pedro Teixeira Fazenda de Almeida
Coordenadora: Rita Gongalves Figueiredo

Departamento Cientifico

Coordenadora: Filomena dos Santos Pereira

Departamento Comercial e Marketing

Coordenadora: Daniela Alexandra Nunes Santos

Departamento Recreativo

Coordenador do Cultural: Beatriz Vilar Cardoso
Coordenadora do Desportivo: Hugo José Peixe Morgado

Departamento de Publicacao e Imagem
Coordenadora de Imagem: Maria Jodo Dias Delgado

Coordenadora de Publicagdo e Divulgacdao: Mariana Loureiro da Silva

Departamento Internacional
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Local Exchange Officer: Filipa Sofia Pinto Antunes

European Officer: Leonor Almeida Pereira

Departamento Pedagdgico e Politica Educativa
Coordenadora do Pedagdgico: Rita Isabel Franco Bernardo
Coordenador para a Politica Educativa: Carolina Ferrer Neves

O UBIPharma Alumni representa os antigos alunos do 22 e 32 ciclo em Ciéncias Farmacéuticas
da UBI e coopera com o UBIPharma ao longo do mandato.

Sdo membros do UBIPharma todos os estudantes matriculados no MICF da UBI.
O UBIPharma colabora com:
Associacdo Académica da Universidade da Beira Interior (AAUBI);

Associacdo Portuguesa de Estudantes de Farmacia (APEF);
Comissao de Curso;

Comissdo de Latada.
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Capitulo Il - Recursos Materiais e Financeiros

O UBIPharma conta com o apoio logistico da UBI e da FCS, no que concerne ao espaco fisico da
Sede do UBIPharma.

No interior da FCS, contamos com a Farmacia Piloto que permite aos alunos tanto de forma
autodidata, como inserida em Unidades Curriculares ter contato com o funcionamento e
organizacao de uma Farmdacia Comunitaria.

A nivel financeiro, o UBIPharma integra a contabilidade da Associacdo Académica da
Universidade da Beira Interior (AAUBI), ndo possuindo uma identidade fiscal isolada.

O financiamento é auténomo, sustentado pelas atividades realizadas, quotas de sdcios,
patrocinios anuais e pontuais. A contabilidade do UBIPharma esta sujeita a auditoria pelo
Conselho Fiscal da AAUBI e parte integrante da sua contabilidade fiscal.
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Capitulo IV - Planos de Intervengao

1. Regulamento Interno do UBIPharma
E nosso objetivo para este mandato redigir o Regulamento Interno do UBIPharma servindo como
complemento a Revisdo Estatutdria redigida no mandato anterior. Este tem como finalidade
regular e reger o funcionamento interno do UBIPharma.

2. Regulamento Interno Alumni
Perspetivamos juntamente com a Rede Alumni redigir o Regulamento Interno da mesma de
forma a regular o seu funcionamento interno.

3. United 4 Health
A United 4 Health é a jungdo dos nucleos dos quatro cursos que compdem a Faculdade de
Ciéncias da Saude (FCS): Ciéncias Biomédicas (BioMedUBI), Ciéncias Farmacéuticas
(UBIPharma), Medicina (MedUBI) e Optometria e Ciéncias da Visdo (NEOUBI). Este projeto foi
criado no mandato de 2021 tendo sido bastante elogiado, desta forma, tencionamos retornar
com a elaboracdo desta atividade em colaboracdo com os restantes Nucleos da Faculdade de
Ciéncias da Saude.

Departamento de Acao Social e Saude Publica

O Departamento de Acdo Social e Saude Publica visa promover, na vertente da a¢do social, a
inser¢ao dos alunos do MICF na comunidade assim como diferentes formas de intervengao na
mesma através de varias atividades de maneira a que os mesmos se insiram no mundo do
trabalho ndo sé dotados de conhecimento cientifico mas também com uma componente social
associada. Por outro lado, este departamento promove, na vertente da saude publica,
ferramentas que permitem aos alunos estarem atentos a riscos comuns no dia-a-dia da
comunidade, bem como prepara-los, para que enquanto profissionais de saude possam
transmitir informagdes adequadas e validas.

O Departamento de Acdo Social e Saude Publica do UBIPharma encontra-se integrado na
Coordenacdo Nacional de Intervencdo Civica e Acdo Social (CNICAS) da APEF e na Coordenacdo

Nacional de Educacdo para a Saude (CNEPS) da APEF, respetivamente.

1. Campanhas de Saude Publica
O UBIPharma pretende intervir a nivel da promog¢ao e educagdo para a saude, ndo sé com os
estudantes do MICF-UBI, mas também com a restante comunidade. Estas campanhas tém como
objetivo informar e consciencializar a populagdo sobre certas patologias, alertar para os
possiveis fatores de risco e dar a conhecer instituicdes de apoio para doentes com estas
patologias. A divulgacdo sera realizada quer na vertente digital, quer na vertente presencial.

e Semana do Cancro
De modo a dar continuidade as edi¢es realizadas em anos anteriores, conjuntamente com a
AAUBI (Associacdo Académica da Universidade da Beira Interior) e a Liga Portuguesa Contra o
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Cancro, planeamos realizar uma semana de sensibilizagcdo relativa ao cancro para toda a
comunidade académica, nas diferentes faculdades da UBI. Com esta sensibilizacdo pretende-se
alertar os alunos acerca da sintomatologia, dos diversos comportamentos de risco e prevencado
do cancro. Durante a mesma semana pretende-se, de modo complementar, realizar uma
palestra subordinada ao tema.

e Semana das Doengas Neurodegenerativas
Como futuros profissionais de salde compete-nos para além de dispensar, aconselhar e apoiar
o utente. Desta forma, é imprescindivel termos um vasto conhecimento sobre diversas
patologias. Assim, pretendemos realizar uma semana de sensibilizacdo para as Doencas
Neurodegenerativas que se caracterizam pela existéncia de sintomas que se manifestam tanto
fisica como psicologicamente. Durante esta semana para além da divulgacdo, pretende-se
realizar palestras onde sejam abordadas as varias patologias.

2. Ciclo de Workshops
Apesar de o curriculo formativo no MICF ser bastante extenso, é inevitavel que existam lacunas
e aspetos importantes que ndo sdo abordados nas Unidades Curriculares. Desta forma, é
fundamental complementar a formacdao dos alunos com outras atividades formativas. Assim,
pretendemos realizar um ciclo de workshops com temas relevantes aproveitando para
promover uma aprendizagem mais dinamica.

3. Formagoes para Rastreios

Como futuros profissionais de salde, a saude publica deve ser uma preocupacao de todos nés.
Neste seguimento pretendemos promover a intervencdo dos estudantes do MICF da UBI na
prevencdo e controlo de doengas crdnicas da comunidade, promovendo atividades que levem a
uma maior proximidade com os utentes. Assim, para além da promoc¢do da saude derivada de
um maior rastreamento, pretendemos uma maior consciencializagdao dos comportamentos de
risco do quotidiano tanto para os estudantes como para as comunidades em que iremos intervir.
Para que esta interven¢do ocorra de forma segura e consciente pretendemos realizar uma
formacao para rastreios cardiovasculares.

4. “Bem haja, Covilhd”
Tendo em conta o sucesso das passadas edi¢des do “Bem-haja, Covilhd”, pretendemos dar
continuidade a esta atividade que tem como principal objetivo a aproximacdo dos estudantes a
comunidade, incentivando o espirito de solidariedade e contacto entre gera¢Ges. Deste modo,
tencionamos também, dar a conhecer aos novos estudantes a cidade que os acolhe nos cinco
anos do MICF.

5. Recolhas Solidarias nas Atividades do UBIPharma
Um pequeno gesto, pode fazer uma grande diferenca. Assim, pretendemos realizar recolhas
solidarias e entregar estas doag¢des aqueles que mais necessitam.
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6. Gabinete do Voluntariado
O Gabinete de Voluntariado tem como objetivo aproximar os estudantes do MICF as instituicdes,
dando-lhes voz a elas e as suas causas. Deste modo, tencionamos alargar as parcerias com
instituicdes e aumentar a adesdo dos estudantes a atividades de voluntariado.

7. Diado Voluntariado
Neste dia planeamos honrar todos aqueles que utilizam, nem que seja um pouco do seu tempo,
a melhorar o dia de alguém. Assim, pretendemos dinamizar atividades juntamente com as
instituicdes parceiras, assinalando o dia, mas também motivando mais estudantes a juntarem-
se a nos.

Departamento Cientifico
O Departamento Cientifico tem como objetivo primordial proporcionar aos estudantes do MICF

formacgbes complementares ao seu plano curricular. Neste sentido, é da sua responsabilidade
idealizar e organizar atividades formativas e cientificas, sobre temas atuais essenciais a
formacdo dos estudantes e que visam aumentar o seu conhecimento. Desta forma, é propdsito
do Departamento Cientifico prepara-los para o seu futuro enquanto profissionais de saude,
colmatando as suas necessidades formativas.

O Departamento Cientifico do UBIPharma, encontra-se integrado na Coordenacdo Nacional de
Formacdo e Ensino (CNaFE) da APEF.

1. Palestras Cientificas
Serdo organizadas e planeadas com o intuito de complementar os contetddos curriculares
abordados ao longo do MICF da UBI. Realizar-se-do atividades com temas pertinentes e
relevantes na drea farmacéutica, de modo a enriquecer a formagao dos estudantes.

2. Educacao para a Saude: “O Farmacéutico olas”
Esta atividade consiste na ida as creches, educando de forma dinamica as criangas entre os 3 e
os 5 anos, sensibilizando-as sobre temas educativos importantes para o seu crescimento e
qualidade de vida. Esta sera a 72 Edicdo sendo do nosso interesse continuar a contribuir para a
educag¢do dos mais novos desmistificando o medo das criangas relativamente a bata branca.

3. IX Congresso Cientifico Anual UBIPharma
O Congresso Cientifico Anual é uma atividade de elevada notoriedade do UBIPharma, contando
ja@ com oito edi¢Oes, sendo este marcado pela oportunidade de aprendizagem e o préoximo
contacto com a area cientifica.
Tem como objetivo a apresentagdo e discussdo de assuntos relevantes para a pratica
farmacéutica, permitindo aos estudantes ter contacto com oradores reconhecidos nas
respetivas areas escolhidas.
De modo semelhante ao ano anterior, pretende-se abrir vagas externas para uma Comissao
Organizadora do evento, permitindo assim aos estudantes envolverem-se e contribuirem para
a realizacdo deste, bem como desenvolverem as suas soft-skills, no que concerne a este tipo de
atividades.
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4. Formagao SIFARMA
O SIFARMA é a ferramenta de gestao e atendimento utilizado em Farmacias Comunitarias. Esta
formacdo visa promover aos estudantes que vao iniciar o seu estdgio curricular, as bases
necessarias, para que assim, se possam sentir mais a vontade quanto a sua utilizacdo.

5. Formagao Primeiros Socorros
Tem como objetivo fornecer aos estudantes do MICF conhecimentos necessarios para saberem
atuar em situacGes de emergéncias, fornecendo-lhes ferramentas essenciais a nivel profissional,
mas também a nivel pessoal.

6. Organiza¢ao de uma Visita de Estudo
Permite aos estudantes o contacto direto com o mercado de trabalho conhecendo desta forma
as diversas saidas profissionais. Deste modo, o estudante pode deslocar-se ao local, estar em
contacto com profissionais da area e conhecer o espaco de trabalho. Neste presente ano,
planeia-se organizar uma visita de estudo a uma Industria

Departamento Comercial e Marketing
O Departamento Comercial e Marketing pretende promover o UBIPharma através da venda de
diversos tipos de merchandising bem como da angariacdo e manutencdo de parcerias tanto

anuais como pontuais, no caso de atividades especificas, apresentadas no presente Plano de
Atividades, como é o caso do Congresso Cientifico Anual e o Sarau Cultural.

1. Renovar parcerias e protocolos
Os parceiros proporcionam vantagens para os estudantes do MICF. Assim sendo, ao longo deste
mandato é pretendido que as parcerias ja estabelecidas em mandatos anteriores sejam
prolongadas.

2. Criar novas parcerias
O Departamento Comercial e Marketing deseja continuar a fazer com que os estudantes
representados pelo UBIPharma usufruam de inUmeros beneficios. Para tal, além das parcerias
ja estabelecidas, pretendemos a criacdo de novas, as quais serdo adequadas e pertinentes.

3. Melhoria das venda online de produtos
Queremos o aperfeicoamento da divulgacdo e venda online dos produtos UBIPharma, quer
através do site, quer na pagina de Instagram. Deste modo sera facilitada a procura e a divulgacao
dos diversos produtos, chegando assim mais facilmente a mais estudantes.

4. Criacdao do Merchandising UBIPharma
A promocgdo do nucleo de estudantes é fundamental e pretendemos que esta continue a ser

feita através da criagdo dos diversos tipos de Merchandising.

Departamento Recreativo

O Departamento Recreativo surge no sentido de proporcionar aos estudantes do MICF
momentos de lazer, convivio e cultura, fazendo-se sentir nas vertentes artisticas, desportivas e
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recreativas. Sendo o farmacéutico o profissional de sadde de primeiro contacto com a
populacdo, este departamento tera como principal objetivo a promoc¢ao do desenvolvimento de
aptiddes sociais, humanas e culturais para os nossos estudantes.

1. IXSarau Cultural
O Sarau Cultural, que este ano celebra o seu 92 aniversario, é uma das atividades pilar do
Departamento Recreativo. Tendo este uma grande histdria de sucesso, neste mandato nao o
esperamos de forma diferente. Contando com, ndo sé estudantes do MICF mas também
estudantes de toda a comunidade académica e covilhanense, este evento pretende dinamizar e
apresentar uma vertente mais artistica e cultural.

2. Gala de Ciéncias Farmacéuticas
Com mais uma edicdo da Gala de Ciéncias Farmacéuticas, este evento ird proporcionar aos
estudantes do MICF, como o faz em todas as suas edi¢des, uma noite de convivio e glamour
aliada ao divertimento e ao espirito académico.

3. Semana da Cultura
Este conceito serd novamente recriado para demonstrar a diversidade de cultura que existe na
regido da Covilhda. Terd como principal objetivo expor as vertentes culturais, artisticas e
recreativas presentes na cidade da Covilh3, aliado a momentos de convivio entre os estudantes
do MICF.

4. Galade Finalistas
Com um conceito muito idéntico a Gala de Ciéncias Farmacéuticas, a Gala de Finalistas tem como
objetivo proporcionar uma harmoniosa noite de convivio aos alunos finalistas do MICF, levando
a que eles recordem todos os bons momentos que viveram durante o curso e terminar com mais
uma memdria inesquecivel.

5. Noites de Quiz
As noites de Quiz, inseridas na Semana da Cultura, pretendem despertar o sentido critico dos
nossos estudantes, bem como a demonstragdo da cultura geral de cada um deles. TéEm como
objetivo proporcionar um momento de descontracdo e, de certa forma, uma “fuga” de todo o
estudo que o curso encerra.

6. Caminhadas solidarias
Através da realizacdo desta atividade, pretendemos aliar as vantagens que o desporto nos
proporciona a causas solidarias, promovendo ndo sé as mesmas como também o contacto com
o mundo que nos rodeia. Marcada pela animagao e contacto inter-social proporciona uma
experiéncia a nivel pessoal e social a todos os participantes.

7. Torneios Desportivos
Com a finalidade de enaltecer o Dia Internacional do Desporto, esta atividade promove a
interacdo social e bom relacionamento entre os alunos do MICF. Ao promover a pratica
desportiva proporciona um refligio da pressdo das avaliacdes e responsabilidades do curso, no
seu desporto favorito.

11
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8. Palestras sobre A Importancia do Desporto para a Saude
Pretendemos desenvolver varias palestras sobre temas diversos relacionados com a importancia
do desporto para a saude. Objetivamos ainda promover a pratica desportiva frisando a sua
importancia, ndo so a nivel fisico, mas também a nivel psicolégico.

9. Salde e Bem-Estar: Ciclo de Webinars
Esta atividade ira proporcionar aos nossos estudantes uma perspetiva diferente, mais
aprofundada e diversificada que permitird relacionar a sua saude mental com o corpo e o mundo
do Desporto.

Departamento de Publicacdo e Imagem

O Departamento de Publicacdo e Imagem é responsavel pela criagdo do material grafico, no
sentido de promover e divulgar todas as atividades realizadas pelo UBIPharma. E através deste
gue os estudantes estdo informados sobre todas as iniciativas do nucleo, sendo uma forma de
dinamizar as mesmas, permitindo que a informacdo abranja um maior nimero de pessoas. Este
departamento é, entdo, responsavel pela gestdo de todas as redes sociais do UBIPharma.

O Departamento de Publicacdo e Imagem estd incluido na Coordenacdo Nacional de

Comunicacdo e Imagem (CNaCl) da APEF.

1. Aumentar a utilizagdo do canal de YouTube
Acreditamos que a atualizacdo do canal de Youtube, com a publicacdo de videos relativos as
diversas atividades do UBIPharma, serd uma mais-valia, uma vez que serd mais uma forma de
dinamizar as atividades e iniciativas do nucleo, juntamente com as restantes redes sociais,
permitindo, assim, alcancar um maior nimero de pessoas.

2. Reformulagido do Guia de Imagem
Um dos objetivos do nosso departamento passa por atualizar o Guia de Imagem existente de
forma a facilitar a criagdo das imagens bem como promover um estilo mais uniforme.

3. Gestdo das Redes Sociais
As Redes Sociais e, em particular o Instagram, sdao a maior fonte de divulga¢do e promogao de
todas as atividades realizadas pelo UBIPharma, tal como das iniciativas dos diversos
departamentos que o constituem e, também, de outras informagdes pertinentes. Desta forma,
uma boa gestao das mesmas é essencial para o sucesso e para a adesdo dos estudantes a todas
estas iniciativas. A forma como toda a informacdo é apresentada é muito importante, sendo que
0 nosso objetivo é inovar e tornar as coisas o mais apelativas possivel, com o propdsito de
aumentar a nossa visibilidade e, consequentemente, a aproximagao dos estudantes ao nucleo.

4. Criacdo do UBIPharma Newspaper
A Criacdo do UBIPharma Newspaper surge com o objetivo de aproximar os estudantes da
atualidade farmacéutica, através da partilha de noticias relevantes nas mais diversas areas de
atuacdo do farmacéutico.

12
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Departamento de RelacGes Internacionais

O paradigma atual define um mundo que possui cada vez menos barreiras fisicas e em que a
afirmacdo pessoal e coletiva se enaltece com a experiéncia internacional e o contacto com
diversas realidades.

Neste sentido, o Departamento de Rela¢des Internacionais tem o intuito de promover varias
oportunidades internacionais e motivar os estudantes do MICF da UBI a envolverem-se nestas
atividades e a partir delas enriquecerem o seu percurso tanto a nivel pessoal como profissional.

Neste departamento sdo estabelecidas relagdes com a EPSA (European Pharmaceutical
Students’ Association) e com a IPSF (International Pharmaceutical Students’ Federation).

Este departamento estd ainda incluido no Grupo de Trabalho para o Internacional (GTI) da APEF

onde o principal objetivo é conseguir representar os varios estudantes representados pelo
UBIPharma.

1. Sessoes de esclarecimento Twinnet e Twinnet Coordinators

O Twinnet é um programa de mobilidade que tem como intuito a realizacdo de um intercambio
entre alunos dos diferentes paises membros da EPSA. Neste programa os participantes terdo a
oportunidade de experienciar uma nova cultura e adquirir novos conhecimentos enriquecendo
assim ambas as partes.

Deste modo, esperamos incentivar os estudantes do MICF da UBI a sua participagdo através de
uma sessao de esclarecimentos pelas redes sociais onde iremos responder as duvidas que nos
sejam colocadas.

2. Trainings EPSA e IPSF
Os trainings da EPSA e da IPSF s3o realizados para os estudantes do MICF na Faculdade de
Ciéncias da Saude e tem como objetivo o desenvolvimento das soft-skills dos participantes. Com
esta atividade esperamos aumentar a adesao dos alunos do MICF a atividades como a EPSA
Training Week, APEF Training Week e APEF Training Project.

3. Mobility Weekend
Nos Mobility Days pretendemos dar a conhecer aos estudantes os varios programas de
mobilidade, bem como as diferentes associa¢des internacionais que nos representam. Ao longo
destes dias teremos o testemunho de estudantes nossos que ja participaram nos diferentes
projetos e a presenca de pessoas de interesse a promoverem as suas associagdes e dispostas a
esclarecer possiveis dividas que possam surgir aos estudantes.

4. Student Exchange Programme (SEP)

O SEP é o maior programa de mobilidade a nivel global para estudantes de Ciéncias
Farmacéuticas, organizado pela IPSF. Este programa oferece aos estudantes a oportunidade de
realizarem um estagio extracurricular, num pais estrangeiro e numa area do seu interesse
dentro do espectro farmacéutico, possibilitando o contacto com a realidade farmacéutica.

Durante o intercambio, que pode ir de duas semanas a dois meses, os participantes poderao
compartilhar e desenvolver conhecimentos e competéncias inerentes a pratica farmacéutica.
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Ao mesmo tempo, esta é uma oportunidade Unica de experienciar novas culturas, experimentar
uma gastronomia diferente, fazer novas amizades, solidificar habilidades linguisticas, visitar
sitios magnificos e deste modo, amplificar perspetivas de futuro.
Para a divulgacdo deste projeto sugerimos a pdagina de Instagram do UBIPharma, de modo a
motivar os alunos a participar e também para esclarecimento de duvidas que possam surgir
acerca do mesmo.

Com vista a uma rececao de estudantes SEP Incoming acolhedora e organizada, abriremos vagas
para estudantes interessados em ser colaboradores deste projeto, para os quais sera também
uma experiéncia enriquecedora dado o contacto com estudantes oriundos de diversos paises.

5. Eventos Internacionais

e Autumn Assembly
Na Autumn Assembly existe a oportunidade de aliar um programa educacional bastante
completo onde é possivel assistir por parte de oradores europeus a abordagem de assuntos
cientificos de momento, participar em workshops e trainings, a um programa social que permite
conhecer culturas e pessoas novas. Para além disto, é neste evento que decorre a General
Assembly da EPSA, deste modo, tencionamos que o UBIPharma esteja representado para poder
defender os interesses dos seus estudantes.

Departamento Pedagdgico e Politica Educativa

O Departamento Pedagégico e de Politica Educativa tem como objetivo melhorar e desenvolver
condicdes de ensino e formacdo dos estudantes por servir como ponte de comunicagao entre
docentes e discentes do MICF da UBI. Através deste Departamento, os estudantes poderao
expressar as suas ideias e sugestdes em prol do desenvolvimento, procura e melhoria da sua
experiéncia formativa.

Este Departamento encontra-se integrado na Coordenacdo Nacional de Estdgios e Saidas
Profissionais (CNESP) da APEF e no Grupo de Trabalho para a Politica Educativa (GTP) da APEF.

1. Inquéritos Pedagdgicos

Apds o término de cada semestre ou ano letivo (conforme aplicavel a cada ano curricular), sera
recolhida a opinido dos estudantes sobre as Unidades Curriculares nomeadamente os pontos
fortes e pontos a melhorar relativamente a diferentes aspetos das mesmas. Apds o
preenchimento do Google Forms disponibilizado a todos os anos, sera elaborado o Relatdrio
Pedagdgico no qual a informacgao recolhida serd analisada e colocada de forma apresentavel
para que esta possa ser mais facilmente discutida com a Comissdo de Curso. A elaboragdo do
Relatério Pedagdgico tem como intuito a melhoria do ensino e formag¢do no MICF da UBI, em
todas as suas vertentes.

2. Semana das Saidas Profissionais
Esta é uma iniciativa que consiste num ciclo de palestras com diferentes oradores, os quais
exercem na area farmacéutica. Pretendemos dar a conhecer os diferentes campos de atuacgdo
do farmacéutico, principalmente as saidas profissionais menos convencionais.
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3. Programa “Estagios de Verao”
O Programa de Estagios de Verdao do UBIPharma visa fornecer aos estudantes a oportunidade
de realizarem estagios extracurriculares em diferentes areas do setor farmacéutico. Assim, os
estudantes podem, por um lado, contactar desde cedo com o mundo do trabalho e as fungées
do farmacéutico nas distintas dreas de atuacdo e, por outro, permitir-lhes desenvolver
capacidades e contactos de valor enquanto futuros farmacéuticos.

4. PharmaMentoring
O programa de mentoria PharmaMentoring é um programa de mentoria que permite aos
estudantes a aproximacdo com determinadas dreas de atuacdo do mundo do trabalho, através
de sessdes agendadas com o mentor atribuido, normalmente com periodicidade mensal. Esta é
uma iniciativa desenvolvida juntamente com a Rede Alumni e tem como objetivo principal o
esclarecimento de duvidas e dar a conhecer o percurso e perspetiva dos mentores.

5. Feira do Emprego
A Feira de Emprego consiste no convite de variadas empresas e/ou industrias farmacéuticas em
gue os respetivos representantes trazem uma breve apresentacdo de forma a divulgar o
trabalho e projetos que desenvolvem ou que tém vindo a desenvolver. Os estudantes nos
diferentes stands podem colocar as suas duvidas e, ainda, alargar o seu leque de contactos e
saidas profissionais.

6. Palestra com o Provedor de Estudante
Esta iniciativa surge pela necessidade de os alunos do MICF precisarem de ser esclarecidos e de
adquirirem conhecimentos acerca dos seus direitos enquanto estudantes desta Universidade.
Serdo abordados tépicos como:

o A promogado dos direitos e interesses dos estudantes, bem como os seus deveres.

o A saude e bem-estar da comunidade académica.

o Principios éticos: independéncia, imparcialidade, neutralidade, confidencialidade,

informalidade.

7. Palestra sobre Residéncia Farmacéutica
Esta palestra surge com o propdsito de esclarecer aos alunos do MICF de que se trata a
Residéncia Farmacéutica e quais os objetivos da mesma, as dreas que abrange, o processo de
candidaturas a prova de ingresso, entre outros.
Terdo ainda a possibilidade de esclarecer todas as suas duvidas com base em cada area de
atividade profissional.

8. Palestra sobre a Ordem dos Farmacéuticos
O intuito desta palestra é dar a conhecer a Ordem dos Farmacéuticos (OF) aos alunos assim
como os seus objetivos, esclarecendo quem poderd ingressar nesta (incluindo membro
estudante), como o pode fazer e quais os beneficios da adesdo a Ordem enquanto aluno do
MICF.
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Capitulo V - Contactos

E-mail: ubipharma@fcsaude.ubi.pt
presidente.ubipharma@fcsaude.ubi.pt

Morada: Faculdade de Ciéncias da Saude
Avenida Infante D.Henrique
6200-507 Covilha
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